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QUARANTINE GUIDE FOR K-12 STUDENTS
OUTSIDE OF SCHOOL EXPOSURES

If your child was exposed to COVID Outside of School, follow the appropriate
quarantine guidance below. ;p

e Symptom-free students who have completed the primary series of
~ COVID-19 vaccine OR were previously infected with SARS-CoV-2
within the last 90 days do not need to quarantine if they have had
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close contact with someone with COVID. Testing recommended Day
5 from last exposure.

e Unvaccinated or partially vaccinated students, however, will need to
quarantine in some way depending on the situation, see below:

Regular Quarantine (10 Days)

10 days at home from the time of last exposure to infected person.
Students may return to class without a test after 10 days if they
have no symptoms.
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Shortened Quarantine (5+ Days)

Students without symptoms can return to school and all other
activities outside the home on Day 6 if they get a negative result
collected on or after Day 5 of quarantine.
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In all of these situations, students who develop symptoms after exposure

should isolate at home immediately whether fully vaccinated or not.
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GUIA DE CUARENTENA PARA ESTUDIANTES DE
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K-12 QUE SON EXPUESTOS FUERA DE LA ESCUELA

Si su hijo estuvo expuesto a COVID fuera de la escuela, siga la guia de

cuarentena adecuada a continuacidn.

* Los estudiantes sin sinfomas que hayan completado la serie

~ primaria de la vacuna contra el COVID-19 O hayan estado infectados

previamente con el SARS-CoV-2 en los ultimos 90 dias no necesitan
ponerse en cuarentena si han tenido contacto cercano con alguien
con COVID. Se recomienda realizar la prueba el dia 5 desde la

altima ve que estuvo expuesto.

¢ Los estudiantes no vacunados o parcialmente vacunados, sin embargo,
deberdn ponerse en cuarentena de alguna manera dependiendo de la

situacion, ver a continuacion:

Cuarentena regular (10 Dias)

10 dias en casa desde el momento de la ultima dia que fueron
expuestos a la persona infectada. Los estudiantes pueden regresar
a clases sin una prueba después de 10 dias si no presentan
sintomas.

Cuarentena Acortada (5+ Dias)

Los estudiantes sin sintomas pueden regresar a la escuela y a todas
las demas actividades fuera del hogar el dia 6 si obtienen un
resultado negativo en o después del dia 5 de cuarentena.
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En todas estas situaciones, los estudiantes que desarrollen sintomas
después de ser expuestos deben aislarse en casa de inmediato,

ya sea que estén completamente vacunados o no.
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